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Recently， environment and food issues are important， we must consider them. Menu planning is important 
in food service management: in particular， the food materials used for the main course and the manner by 
which food is presented are signiﬁcantly related to the menu composition and overall nutrition. It is neces-
sary that the menu in practical training agrees with nutritional value and ﬂavor of the subject.  The necessary 
nutrient is satisﬁed the subject by taking the cooking of the menu at the whole quantity.  The cooking of the 
menu was classiﬁed by mode， type， cooking method.  Cooking rate of leftover was calculated from comple-
tion weight and dishing quantity， leaving over food quantity.  In the staple food， the proportion of leaving 
over food was high for rice， and the Japanese style was compared westerly， and the proportion was high. 
































Table 1.  年度と残食率
年度 料理数（n）平均値（%）±SD 最小値（%） 最大値（%）
16 101 4.48 4.3 0 20
17 91 4.37 4.3 0 22.1
18 91 5.34 5.2 0 28.8
農林水産省の食品ロス調査では平成 18 年度の
食堂・レストランにおける残食率は 3.1%，結婚




































主菜は 4.94%，副菜は 4.97% とほぼ同様の値で
あった．汁（具）は 3.63% で，デザートは 4.51%
であった．また，主菜＋汁の応用型であるシチュー
は 0.45% と低い値であった．
Table 2.  献立形式と残食率
献立形式 n 平均値（%）±SD 最小値 最大値 検定
主食　　白飯 36 6.72 3.1 1.5 13.8
炊き込みご飯 12 3.55 2.2 0.6 9.8 ＊
丼 8 4.29 3.7 0.6 11.9
パン 2 5.2 4.1 4.7 5.7
主菜 48 4.94 4.1 0.3 16.3
シチュー 2 0.45 0.1 0.4 0.5
副菜 61 4.97 4.4 0 20
汁（具） 56 3.63 5.7 0 28.8 ＊
デザート 58 4.51 5.3 0 26 ＊
















































主菜 14 6.93 5.1 24 4.26 3.3 10 3.83 3.7
副菜 27 5.62 5.5 22 4.38 2.8 12 4.61 3.8
汁（具） 21 2.72 3.4 18 4.12 5.5 17 4.23 8
デザート 10 8.57 8.3 46 3.33 3 2 11.38 16.1
Table 4.  調理方法と残食率
調理方法 n 平均値（%）±SD 最小値（%） 最大値（%）
炊く 55 5.76 3.2 0.6 13.8
煮る 9 6.62 6.3 0.4 20
焼く 37 5.61 4.2 0.4 16.3
炒める 12 3.21 2.1 0.3 7.3
炒め煮 11 1.9 1.7 0.5 6.3
揚げる 7 2.62 3.4 0 10.1
蒸す 10 3.98 1.8 1.9 7.1
ゆでる 34 5.85 5.4 0 26
和える 14 5.29 5.3 0 16.7
煮て固める 37 4.34 4.8 0 22.8
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